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VISITA A EXPOSICAO PERMANENTE

A exposicao permanente do Centro Ciéncia Viva de Guimaraes é composta por
diversos mddulos interativos que abrangem varias areas do conhecimento -
Comunicacdo, Robotica, Reciclagem ou Histéria. E um espaco para todas as
idades, com forte presenca tecnoldgica e as visitas sdo sempre guiadas por

colaboradores altamente especializados.




OFICINAS

Com o objetivo de despertar o interesse pela cultura cientifica e pelas praticas

laboratoriais, o Curtir Ciéncia propde um conjunto de oficinas, como alternativa a

visita da exposicao permanente.

As oficinas cientificas encontram-se divididas por diversas areas tematicas adaptadas

a faixa etdria dos participantes. Neste sentido propomos atividades praticas onde se

pretende promover novas descobertas, bem como estimular os participantes a

reviver experiéncias e memorias, valorizando a educacdao ao longo da vida num

ambiente sereno, descontraido e aberto as experiéncias pessoais de cada um.

As oficinas tém uma lotacdo de 20 participantes e uma duracao que pode variar entre

uma hora e uma hora e meia.

CHA COM CIENCIA

O cha é das bebidas mais consumidas em todo o mundo
e também das mais antigas, existindo registos milenares
do consumo de infusdes de plantas para fins medicinais.
As plantas ricas em principios ativos sao por isso,
historicamente, matérias primas valiosas para a salude e
bem-estar. Nesta oficina pretendemos estimular a
partilha de conhecimento e experiéncias pessoais dos
participantes para analisar as praticas de cultivo das
plantas medicinais, bem como as técnicas da sua
secagem e tratamento. No final os participantes terdao a
oportunidade de provar algumas variedades de cha.

Topicos a explorar: Plantas aromaticas e medicinais |
Historia do chd | Propriedades terapéuticas do cha |
Técnicas de secagem, tratamento e conservacgao.




GASTRONOMIA MOLECULAR

Na base de uma alimentacdao saudavel encontra-se,
inevitavelmente, o conhecimento cientifico. Neste atelier
serao explorados alguns processos quimicos
relacionados com a confecao de alimentos. Iremos
privilegiar uma aprendizagem essencialmente pratica ao
aplicar técnicas de gastronomia molecular.

Toépicos a explorar: Composicdo nutricional dos
alimentos | Gastronomia molecular | Esferificagao |
Ponto de fusao | Densidade

A CIENCIA DO PAO

O pao é um dos alimentos mais consumidos no mundo e
historicamente existem registos que ligam o primeiro
fabrico do pao ao antigo Egito. Nesta oficina cientifica
pretende-se explorar a ciéncia que estd por tras da
producao do pdo, com especial énfase nos processos
bioldgicos e quimicos que estdao na sua origem. Sera
também produzida manteiga através de simples
processos fisicos. A oficina assenta numa filosofia de
partilha de saberes, tentando combinar o conhecimento
empirico com o conhecimento cientifico. No final, os
participantes terao a oportunidade de provar o pao e a
manteiga por eles confecionados.

Tépicos a explorar: Histéria do pao | Estudo dos micro-
organismos responsaveis pela fermentacdao do pao |
Tipos de pdo e suas caracteristicas | Processos fisicos
para a producao de manteiga.




JARDINS SUSPENSOS

Nesta oficina pretende-se construir um sistema vertical
de canteiros para plantas aromaticas, ou pequenas
horticolas. Sera assim possivel reutilizar garrafées de
agua e materiais simples numa atividade pratica, que
permite o reaproveitamento de materiais que ja ndo sao
necessarios, numa perspetiva de sustentabilidade
ambiental. Ao mesmo tempo serdo exploradas técnicas
de rega eficiente e de cultivo de plantas sem solo. No
final, os participantes terao a oportunidade de levar
consigo os canteiros por eles contruidos.

Toépicos a explorar: Cultivo de plantas sem solo
(hidroponia, aeroponia, cultivo em substrato) | Plantas
aromaticas e suas propriedades | Técnicas de rega
eficiente | Manuseamento de materiais e técnicas de
construcao.




RECICLAGEM DE PAPEL

A regra dos 3 R’s (reduzir, reutilizar e reciclar) é
importante tanto a nivel econdmico, como ambiental.
Tendo em conta que uma tonelada de papel reciclado
poupa cerca de 22 arvores, torna-se importante
sensibilizar a populacdo para a importancia da
reciclagem deste material de uso tao corrente. Neste
sentido, propomos uma oficina em que sera explorada a
tematica da sustentabilidade ambiental com énfase na
producao de folhas de papel reciclado, recorrendo a
materiais simples.

Tdpicos a explorar: Regra dos 3 R’s e sua relevancia nas
sociedades atuais | Importancia da reciclagem a nivel
ambiental | Técnicas de reciclagem papel |
Manuseamento de materiais.
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VELAS AROMATICAS

E possivel produzir coloridas velas aromatizadas a partir
de oleos usados. Este processo permite reutilizar os
6leos alimentares, que constituem residuos com grande
impacte ambiental, quando nao sao tratados
corretamente. Desta forma, nesta oficina, pretende-se
gue os participantes criem as suas proprias velas que
servirao de peca decorativa, despertando assim a
criatividade e inspiracdo artistica. Serdo explorados os
processos quimicos das diferentes etapas da produgao
das velas.

Tépicos a explorar: Impacte ambiental dos dleos |
Sustentabilidade e reutilizacao de materiais | Processos
quimicos associados a producdo de velas |
Manuseamento de materiais e  equipamentos
laboratoriais.




CIENCIA FORA DE PORTAS

O Centro Ciéncia Viva tem como missao promover a literacia cientifica e despertar a
curiosidade pelo conhecimento na comunidade, independentemente da hora, do dia,

do local.

Partindo deste pressuposto, para que as atividades promovidas pelo Curtir Ciéncia -
Centro Ciéncia Viva de Guimardaes cheguem a mais pessoas, os divulgadores de
ciéncia do CCVG deslocar-se-ao as instituicoes sempre que as mesmas estejam

impossibilitadas de nos visitar.

O conjunto de atividades em diferentes formatos, como shows de ciéncia, workshops,
atividades demonstrativas, palestras e histérias com ciéncia, levando a sua
comunicacao nao formal de Ciéncia e Tecnologia, ndo tém tempo nem espaco

exclusivo.
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Guimaraes EMAIL
Rua da Ramada, 166 Geral:
S. Sebastiao geral@ccvguimaraes.pt
4810-445 Reservas:

reservas@ccvguimaraes.pt

Telefone:

+351 253 510 830
(chamada para a rede fixa nacional)
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